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~ La Gerbe vous souhaite de vivre de belles
' découvertes et apprentissages, a tout dage.
Cap sur 2025, portés par un vent de bonheur!

Journée d'étude - CRAJEP
Mardi 14 janvier de 9h30 a 16h30

“Eduquer a l'environnement, une urgence!"
Séminaire organisé par le Comité Régional des
Associations de Jeunesse et d’Education Populaire
(CRAJEP). Au programme : tables-rondes, échange
de pratiques, partage d'outils.

Gratuit - Inscription en ligne.

En savoir plus



https://www.crajep-occitanie.fr/le-crajep-occitanie/presentation/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fcomite-regional-des-associations-de-jeunesse-et-d-education-populaire-occitanie%2Fevenements%2Feduquer-a-l-environnement-une-urgence&h=AT3HsXqNoOtQZbBvP7hh_EF3laYk-WGqQM4-uA7LMUEJYtnxpSCvWQF8mtjcnlGopJJx6TluMN6eoLroPxXrzpjgPkGaOpwymeKCaaehu67Z8S1xmYSPXRjswzn8QkVnhNlNPrEDT2-oXrPcyqY&__tn__=-UK*F
https://www.facebook.com/photo?fbid=610302988057301&set=a.199816982439239

Cycle méditation - Amany Hatem
Les mardis du 7/01 au 11/02, 18h15-19h15

Venez découvrir une technique basée sur les
neurosciences, le Thetahealing. 6 séances sur le
théme de la gratitude, ce mot souvent galvaudé
prendra tout son sens et sa puissance lors de ces 6
meditations.

Apportez de quoi étre confortable, tapis et coussins,
plaid, possible de méditer sur chaise.

Tarif : 10€ - Inscription au 06 20 60 62 22.

En savoir plus

Ateliers introductifs le 7/01, 21/01, 4/02

Prét.e a écrire votre histoire ? Un de ces ateliers
d’introduction vous permettra de juger si la
méthode proposée vous convient. Vous pourrez
ensuite avancer sur votre chemin d’écriture avec un
module d’approfondissement de 6 ateliers.

Capoeira - Berimbaus de Guatambu
Tous les mercredis et vendredi.

Cours de capoeira accessibles a tous et diversifié
(mouvement, musique, histoire), animés par
Angolinha.

Mercredi 17h30-18h30 : Cours Enfants

Vendredi 19h- 21h : Cours Adultes

En savoir plus



https://www.amanyhatem.com/
https://www.atelierspersona.fr/post/ateliers-d-%C3%A9criture-autobiographique-2
https://capoeira-angola-acabg.fr/

Samedi 18 janvi
ATELIER o |
HEDITATI ON 19 rue Chaptal
DYNAMIQUE Association la Gerbe
Vous voulex méditer,
‘mais vous n’y arrivex pas seul.(e)
\enez apprendre & mediter dans le mouvement
Une pratigue ludigue et un exercice corporel.
Utilisex son corps pour atteindre
Pétat méditatif

Tarif 30€
Ték 06-20 60 62 22

Atelier Méditation Dynamique
- Amany Hatem
Samedi 18 janvier, 10h-12h.

Pendant ces deux heures, vous découvrirez
comment meéditer en mouvement.

Vous recevrez des enseignements pour mediter
dans les taches simples du quotidien.

Des moments de pause en conscience de votre
corps. Faire bouger son corps et calmer son esprit.
Apportez une tenue confortable, de quoi boire.

Tarif 30€ - Inscription au 06 20 60 62 22

En savoir plus
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par Uécriture
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Atelier Ayurveda et Méditation
- Amany Hatem
Samedi 8 février, 10h-12h.

Découvrez en plus sur vous-méme et vos besoins
grace a I'Ayurvéda.

Test de constitution ayurvédique. Présentation de
I'Ayurvéda, les doshas et comment recréer I'équilibre
mental et corporel. Méditation des trois
constitutions.

Une initiation a cette médecine ancestrale accessible
et ludique.

Apportez une tenue confortable, de quoi méditer:
tapis, coussin, plaid et de quoi boire.

Tarif 40€ - Inscription au 06 20 60 62 22.

En savoir plus

Stages d'écriture - Ateliers Persona
Dimanche 2 février et dimanche 16 mars.

5 techniques pour soigner ses blessures

par I'écriture, 2/02, 10h-17h.

Libérez votre expression : Mettez des mots sur vos
pensées et vos émotions pour mieux les comprendre
et les accepter.

Donnez vie a vos mots : stage de lecture a
voix haute, 16/03.

Echauffement corporel et vocal, lecture et gestion du
souffle,techniques de lecture expressive, lectures
individuelles et retours constructifs.

D'autres stages sont également proposés par
Les ateliers Persona a la Librairie Sauramps !


https://www.amanyhatem.com/
https://www.amanyhatem.com/

En savoir plus

Cabaret Et Puis Quoi ? -Le
Forum de la Musique

Concerts tous les 1er dimanches du
mois, a 16h30.

Marc Hévéa "La chanson qui fait
déborder le jazz", dimanche 2
février 2025

Un incroyable voyage musical d’'une grande
richesse avec des interprétations punchy de
la chanson sous toutes ses coutures.

Au programme : Sablon, Brel, Moustaki,
Brassens, Nougaro, Gainsbourg, Jonasz, ...

Cheval 2 Trois - "Chantons les

Poeétes !", dimanche 3 mars 2025.
Des musique originales pour dire autrement
les poetes : Baudelaire, Rimbaud, Tardieu,
Valery, ...Un univers doux, tendre et
chaloupé.

Billetterie

Stage Technique Volcada &
Boleo - Tango du Midi
Samedi 8 février 15h30-20h.
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fr | Tango du Midi propose deux stages
& 4 techniques de Tango, suivi d'un temps
E convivial de pratique.

g 15h30-17h : Volcada, en couple,

E 17h - 18h : Boleo, en individuel,

18h-20h : Pratique et auberge espagnole.
Infos et Inscriptions au 06 25 74 45 50.
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https://www.atelierspersona.fr/agenda
https://www.helloasso.com/associations/le-forum-de-la-musique
https://montpelliertango.fr/agenda/

Vacances de février
ALSH, 6-12 ans

Les inscriptions sont ouvertes pour les
vacances a I'Accueil de Loisirs !

Vacances de février
Stage Photo, 12-15 ans

L'Espace Jeunes organise un stage
artistique de photographie, pour les jeunes

Lundi au vendredi, du 17/02 au 28/02.
Pour les enfants de 6 a 12 ans.
Programme et activités construits avec
les enfants, sorties, grands jeux et
créativité au rendez-vous !

de 12 a 15 ans.

4 aprés-midis, de 14h a 17h, pendant la
deuxiéme semaine des vacances
(dates exactes a venir).
Contactez nous pour avoir plus
d'informations !

En savoir + sur |'Espace Jeunes

Repas des anciens - 1juin 2013

Les retrouvailles des anciens
Gerbistes - le jeudi 22 mai !

Rendez-vous le jeudi 22 mai 2025 a La Gerbe
autour d’agapes raisonnables pour les anciens nés
dans les années 40-50 environ. La forme que
prendra cette rencontre dépendra du nombre de
participants. Aussi, nous vous serions frés
reconnaissant(e)s de bien vouloir nous faire savoir si
vous étes intéressé(e)s par cette manifestation.

Nous contacter

La Guinguette Artistique se prépare!

Aprés une belle édition qui a bravé la pluie en juin
dernier, la guinguette repart pour un tour.
L'organisation commence dés le mois de février, en
se réunissant entre associations partenaires.
L'événement est construit ensemble et permet a
chacun, associations et habitants du quartier, de
s'investir dans cet événement culturel local, ouvert a
tous, intergénérationnel, créatif et festif !


https://www.lagerbe.com/2017/04/25/centre-de-loisirs-montpellier/
https://www.lagerbe.com/2021/07/30/lespace-jeunes/
https://www.lagerbe.com/contact/

LUNDI

En savoir plus

Appel a bénévoles bricoleurs et

bricoleuses

La Gerbe recherche des bénévoles qui pourraient
nous aider a faire des réparations occasionnelles
(par exemple, mettre des crochets aux murs, réparer
des chaises, changer une chasse d’eau, peindre ou
colmater un trou dans le mur ...).
Si vous voulez nous préter main-forte, n'hésitez pas

a nous contacter au 04 99 74 24 30!

14h30-17h
Scrabble
Adultes
Par ['Associction La Gerbe

19h-20h30

Ecriture créative
Adultes
Par les Ateliars Persono

10h-12h 14b-17h 18h-21h 14h30-18h30
Ecriture autobiographique Canne de combat | Boxe Conférences sujeta de société Confdrences sujets de socléteé
Adultes Enfants & ““”_ Adultes Adultes
Par les Ateliars Persona Par La Confrérie des Etalles Par Initiatives Plurielles Bar Initietives Plurielles
g h-20h
1BRIS-I9h1S 17h30-18h30 20k 21hz0 L
Maditation guidée Caposira Chorale Ciirme. i combirt
Adultes Enfants Adultes Aclulbue
Par Amany Hotem Par Berimbaus de Suatambu Par Chemin des Cimes 20h-22h
Sabre Laser
19h15-20h1S 18h30-19h30 Ih:12b30 Adultos
Swing - Sole Jazz tout niv. Swing - Lindy hop niv. 142 Eos ;:";"""' = Par La Confrérie des Etales
es
20h30-21h30 19h45-20h45 Par les Ateliers Persona
Swing - Lindy hop niv. 2 Swing - Solo Jazz niv. 2 éi‘;ﬁ‘ﬁ'ﬂ
. M"hrs ~ 2h-22h 15hZ0-17h janv. & avril Ados - Adulfes
‘ar MontpeulSwing Swing - Lindy hop niv. 3 Mémeire an dwoil Par Berimbaus de Guatambu
20h-00h Adultes seniors
Pratique libre Por Retraite ;‘?an”
Montpell
Mulm nipellier
Par Mantpeul'Swing
18h30-20h30
Piae de parale . Cancerts chaque ler
Adultes dimanche du mois @

Par les Ateliers Persona

En savoir plus

16h30
Caobaret ot puis quol 7

Tout public
Par Le Forum de la Musique

-



https://www.lagerbe.com/pole-evenement/
https://www.lagerbe.com/2017/04/25/activites-socioculturelles/
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La Salle La Salle Cévennes| La Salle Jardin
Brunissard (95m2) (45m2) (48m2 ) (Espace partage)

Vous étes une association ou une entreprise a la recherche de locaux en
journée ? Nous avons plusieurs espaces disponibles adéquats pour organiser des
conférences, des réunions, des formations, des ateliers ...!
Nos salles sont disponibles:

« LUNDI-MARDI-JEUDI-VENDREDI-SAMEDI-DIMANCHE entre 8h30 et 23h
Les mercredis et lors des vacances scolaires nos locaux sont a disposition de

I'Accueil de Loisirs donc nous pouvons accueillir des activités jeunesse
uniquement.

En savoir plus

Par voie postale Par internet
Cheque libellé a 1'ordre de La Gerbe, Sur la plateforme Hello Asso.
A envoyer a : Association La Gerbe Virement sécurisé et édition du
19 rue Chaptal, 34000 Montpellier. recu fiscal par la plateforme.

Vous recevrez le recu fiscal par

courrier, de notre part. .
Don en ligne


https://www.lagerbe.com/2017/04/25/espaces-rencontres-montpellier/
https://www.helloasso.com/associations/association-la-gerbe/formulaires/1
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Association La Gerbe

Suivez-nous sur les -|:
réseaux

Vous recevez cet email car vous étes dans la liste de diffusion de I'Association La Gerbe
(adhérent.e.s, partenaires, voisin.e.s, ...).

Cliquez ici si vous souhaitez vous désinscrire.
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Brevo
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